Evalueaza-tiincrederea in sine in cele
opt domenii ale vietii

REZUMAT

1) Exista doua tipuri de incredere in sine: specifica si generala.

2) increderea in sine este increderea in sine intr-un domeniu specific al vietii: corp, minte
si emaotii, relatii, sociale si recreative, bani etc.

3) Increderea in sine generala este aproape ca media increderii in sine specifice in toate
diferite domenii ale vietii tale.
4) Amintiti-va ca increderea in sine este dinamica si ne propunem sa o redescoperim intr-un
mod holistic si in mod echilibrat.

ACTIUNILE PENTRU AZI
® Completati-va roata increderii in sine.




Intrebari la care s3 reflectam:

1.Zona specifica: corp

«Cum te simti in legatura cu corpul tau?

«Esti nesigur in privinta felului in care arati?

-Cat de sanatos crezi ca esti?

-Va miscati sau faceti exercitii des?

. iti hranesti corpul cu alimente intregi hranitoare?

«Ai energia pentru a-ti trai viata la maximum?

- Bunastarea dumneavoastra fizica va ajuta sa va atingeti obiectivele? «Ce ai
da corpului tau ca punctaj din 10?

2.Zona specifica: Minte si Emotii

-Esti constient de tine?

-Esti capabil sa exprimi ceea ce simti?

-Te simti confortabil cu convingerile tale?

-Stii ce crezi?

«Cum ai descrie starea ta de spirit medie?

- Bunastarea dumneavoastra mentala va ajuta sa va atingeti obiectivele? - Te
consideri prea emotiv?

-Esti inteligent emotional?

3. Domeniul specific: Relatii

-Ai relatii valoroase?

- Beneficiezi de relatiile actuale pe care le tii drag? -Ai relatii toxice?
-Cum ai descrie relatia ta cu familia ta?

«Cum ati descrie relatiile voastre la locul de munca?

«Poti fi tu insuti in relatiile tale?

- Exista ceva specific pe care ati dori sa il imbunatatiti?

4.Zona specifica: Social si recreational

«Aveti hobby-uri?

- Cat timp alocati distractiei?

-Cum ati evalua viata sociala?

«Petreci timp facand lucruri care iti plac?

- Simtiti ca beneficiati de viata sociald actuala? -Esti multumit de viata sociala
actuala?

-Esti prea sociabil?

- Viata ta sociala te retine?



5. Domeniul specific: Spiritualitate

«Care este viziunea ta actuala asupra lumii?

-Ai credinta?

«Esti multumit de sistemul tau actual de credinte?

«Faceti vreun serviciu in lume?

- Atitudinea ta spirituala te avantajeaza in acest moment?

6.Zona specifica: Bani si finante

-Esti in largul tau cu starea ta financiara actuala?
- Esti ingrijorat de finantele tale?

-Ai datorii?

« Economisiti bani?

- Cat de priceput financiar esti?

«Esti multumit de suma de bani pe care o ai?
-Dai inapoi?

7.Zona specifica: Afaceri si cariera

-Esti fericit ca faci ceea ce faci in prezent?

«Esti bun in ceea ce faci in prezent?

. Iti traiesti scopul vietii?

. iti atingi obiectivele de carierad?

-Esti apreciat la serviciu?

«Cum te-ar descrie un coleg la locul de munca?
-Crezi ca ai succes?

«Esti multumit la serviciu?

8. Domeniul specific: Cresterea personala

. iti Iargi orizonturile cand vine vorba de crestere?

«Apreciezi cresterea personala?

Iti place s& inveti?

. iti faci timp sa te concentrezi pe cresterea personala?

- Executi ceea ce inveti?

-Stagnezi?

- Cand ati citit sau ati ascultat ultima data ceva care v-a provocat si v-a
extins cunostintele? « ti faci timp pentru crestere si ingrijire de sine?



NOTEAZA REFLECTII PE ROATA INCREDEREI IN SINE:




